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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование специалиста, который осо-
знает место и значимость теоретической и практической подготовки в области возрастной 
психологии для своей будущей работы и умеет применять знания из области возрастной 
психологии при решении конкретных психологических задач. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: ОПК-2, ОПК-5 и профессиональных: ПК-8, ПК-9. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока Б1 ООП ВО. Дисциплина изуча-
ется в 3 семестре на 2 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наимено-
вание индика-

тора достижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины обуча-
ющиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

2 

Способен приме-
нять научно 
обоснованные 
методы оценки 
уровня психиче-
ского развития, 
состояния когни-
тивных функций, 
эмоциональной 
сферы, развития 
личности, соци-
альной адапта-
ции различных 
категорий насе-
ления 

ИД-1ОПК-2. При-
менение научно 
обоснованных 
методов оценки 
уровня психиче-
ского развития, 
состояния когни-
тивных функций, 
эмоциональной 
сферы, развития 
личности, соци-
альной адапта-
ции различных 
категорий насе-
ления. 
 

особенности 
применения 
научно обос-
нованные 
методы 
оценки 
уровня пси-
хического 
развития, со-
стояния ко-
гнитивных 
функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития 
личности, 
социальной 
адаптации 
различных 
категорий 
населения. 

применять 
научно обос-
нованные 
методы 
оценки 
уровня пси-
хического 
развития, со-
стояния ко-
гнитивных 
функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития 
личности, 
социальной 
адаптации 
различных 
категорий 
населения. 

навыками 
применения 
научно обос-
нованные ме-
тоды оценки 
уровня психи-
ческого раз-
вития, состоя-
ния когнитив-
ных функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития лич-
ности, соци-
альной адап-
тации различ-
ных катего-
рий населе-
ния. 

2 ОПК-

5 

Способен разра-
батывать и ис-
пользовать 
научно обосно-
ванные про-

ИД-1ОПК-5. Разра-
ботка и исполь-
зование научно 
обоснованных 
программ психо-

принципы 
разработки и 
использова-
ния научно 
обоснован-

разрабаты-
вать и ис-
пользовать 
научно обос-
нованные 
программы 

навыками раз-
работки и ис-
пользования 
научно обос-
нованных 
программ 



2 

 

граммы психоло-
гического вме-
шательства и 
психологической 
помощи консуль-
тационного, раз-
вивающего, кор-
рекционного, 
психотерапевти-
ческого, профи-
лактического или 
реабилитацион-
ного характера 
для решения кон-
кретной про-
блемы отдель-
ных лиц и групп 
населения и 
(или) организа-
ций, в том числе 
лицам с ОВЗ 

логического вме-
шательства и 
психологической 
помощи консуль-
тационного, раз-
вивающего, кор-
рекционного, 
психотерапевти-
ческого, профи-
лактического или 
реабилитацион-
ного характера 
для решения кон-
кретной про-
блемы отдель-
ных лиц и групп 
населения и 
(или) организа-
ций, в том числе 
лицам с ОВЗ. 
 

ных про-
грамм пси-
хологиче-
ского вме-
шательства 
и психоло-
гической по-
мощи кон-
сультацион-
ного, разви-
вающего, 
коррекцион-
ного, психо-
терапевти-
ческого, 
профилакти-
ческого или 
реабилита-
ционного 
характера 
для решения 
конкретной 
проблемы 
отдельных 
лиц и групп 
населения и 
(или) орга-
низаций, в 
том числе 
лицам с 
ОВЗ. 

психологи-
ческого вме-
шательства 
и психологи-
ческой по-
мощи кон-
сультацион-
ного, разви-
вающего, 
коррекцион-
ного, психо-
терапевти-
ческого, 
профилакти-
ческого или 
реабилита-
ционного ха-
рактера для 
решения 
конкретной 
проблемы 
отдельных 
лиц и групп 
населения и 
(или) орга-
низаций, в 
том числе 
лицам с 
ОВЗ. 
 

психологиче-
ского вмеша-
тельства и 
психологиче-
ской помощи 
консультаци-
онного, разви-
вающего, кор-
рекционного, 
психотерапев-
тического, 
профилакти-
ческого или 
реабилитаци-
онного харак-
тера для ре-
шения кон-
кретной про-
блемы отдель-
ных лиц и 
групп населе-
ния и (или) 
организаций, 
в том числе 
лицам с ОВЗ. 

3 ПК-8 Способен к пси-
хологической 
коррекции пове-
дения и развития 
детей и обучаю-
щихся с ограни-
ченными воз-
можностями здо-
ровья, а также 
обучающихся, 
испытывающих 
трудности в 
освоении основ-
ных общеобразо-
вательных про-
грамм, развитии 
и социальной 
адаптации 

ИД-1ПК-8. Прове-
дение психологи-
ческой коррек-
ции поведения и 
развития детей и 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, а также 
обучающихся, 
испытывающих 
трудности в 
освоении основ-
ных общеобразо-
вательных про-
грамм, развитии 
и социальной 
адаптации. 
 

особенности 
психологи-
ческой кор-
рекции пове-
дения и раз-
вития детей 
и обучаю-
щихся с 
ограничен-
ными воз-
можностями 
здоровья, а 
также обуча-
ющихся, ис-
пытываю-
щих трудно-
сти в освое-
нии основ-
ных общеоб-
разователь-
ных про-
грамм, раз-
витии и со-
циальной 
адаптации. 

проводить 

психологи-
ческую кор-
рекцию по-
ведения и 
развития де-
тей и обуча-
ющихся с 
ограничен-
ными воз-
можностями 
здоровья, а 
также обуча-
ющихся, ис-
пытываю-
щих трудно-
сти в освое-
нии основ-
ных общеоб-
разователь-
ных про-
грамм, раз-
витии и со-
циальной 
адаптации. 

навыками 
проведения 
психологиче-
ской коррек-
ции поведе-
ния и разви-
тия детей и 
обучающихся 
с ограничен-
ными возмож-
ностями здо-
ровья, а также 
обучаю-
щихся, испы-
тывающих 
трудности в 
освоении ос-
новных обще-
образователь-
ных про-
грамм, разви-
тии и соци-
альной адап-
тации. 



3 

 

4 ПК-9 Способен и готов 
к организации и 
предоставлению 
психологических 
услуг лицам раз-
ных возрастов и 
социальных 
групп, к психоло-
гическому кон-
сультированию, 
разработке и осу-
ществлению лич-
ностно- и соци-
ально-ориенти-
рованных про-
грамм психоте-
рапии, коррек-
ции и реабилита-
ции 

ИД-1ПК-9. Орга-
низация и предо-
ставление психо-
логических услуг 
лицам разных 
возрастов и соци-
альных групп. 

особенности 
организации 
и предостав-
ления психо-
логических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и со-
циальных 
групп. 

организо-
вать и 
предоста-
вить психо-
логические 
услуги ли-
цам разных 
возрастов и 
социальных 
групп. 
 

навыками ор-
ганизации и 
предоставле-
ния психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

ИД-2ПК-9. Орга-
низация и прове-
дение психологи-
ческого консуль-
тирования лиц 
разных возрастов 
и социальных 
групп. 

особенности 
организации 
психологи-
ческого кон-
сультирова-
ния. 

осуществ-
лять психо-
логическое 
консульти-
рование. 

навыками 
психологиче-
ского кон-
сультирова-
ния. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4,0 зач. единицы (144 акад. часа). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 
(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 3 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 2,05 74 74 

- лекции (Л) 0,38 14 14 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 1,41 51 51 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 1,19 43 43 

Промежуточная аттестация, в том числе: - - - 

- экзамен 0,25 9 9 

- контроль 0,75 27 27 

Общая трудоемкость 4,0 144 144 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 

№ п/п Код компетенции Наименование раздела дисциплины  
1 ОПК-2, ОПК-5, ПК-8, ПК-9 Общая характеристика психологии развития как научного 

направления 

2 ОПК-2, ОПК-5, ПК-8, ПК-9 Психофизиологические основы развития 

3 ОПК-2, ОПК-5, ПК-8, ПК-9 Психологические основы развития 

4 ОПК-2, ОПК-5, ПК-8, ПК-9 Предмет возрастной психологии как наука. Общая характе-
ристика возрастной психологии как научного направления 

5 ОПК-2, ОПК-5, ПК-8, ПК-9 Возрастная периодизация психического развития 

 


